
La Fédération Française de la Randonnée Pédestre déconseille fortement la pratique individuelle. Au travers de cette fiche, 

la Fédération fournit des indications sur les conditions de pratique et ne saurait être tenue responsable des évolutions du site 

liées aux conditions météorologiques ou aux activités humaines pouvant modifier son état.
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DESCRIPTION DU SITE

DIFFICULTÉS PARTICULIÈRES

MOYENS DE SECOURS À PROXIMITÉ

COURANTS ET VENTS DOMINANTS

CONTEXTE ENVIRONNEMENTAL

Contact :

Matériel nécessaire en plus d’une tenue adaptée :

PRÉCAUTIONS DE SECURITÉ
Période de pratique :

Parking :

Accès au site :

CONTEXTE ADMINISTRATIF

/AUVERGNE-RHÔNE-ALPES HAUTE-SAVOIE

74140 EXCENEVEX

LAC LÉMAN-PLAGE D'EXCENEVEX

46.349000

6.359800

Arrêté municipal annuel relatif à la sécurité de la plage pour la 
saison estivale. Autorisation du 09 aout 2017 de la Direction 
Départemental des Territoires – Pôle Lac Léman.

17/11/2023

Plage de sable à pente douce située sur la côte sud du 
Léman, d'une longueur de + de 1000m.

La zone de pratique est incluse dans la plage municipale 
publique du Lac Léman. La plage et la forêt sont concernées par 
le réseau Natura 2000 (directive habitats et oiseaux) et par 
l'inventaire des zones naturelles d'intérêt écologique faunistique 
et floristique. Il est impératif de se rendre du parking à la plage 
par les accès autorisés et balisés, en respectant les  
aménagements et la signalisation.

Parking payant entre 9h 
et 17h. 

À partir d'une seule route, qui mène à un parking. 
La plage est indiquée à partir des communes de 
Sciez et d'Yvoire.

cdrp74@orange.fr

Toute l'année.

Les vents dominants Nord (bise) et les courants latéraux peuvent être forts.

Port d'une tenue adaptée et de chaussures. Partage du plan 
d'eau avec les autres activités nautiques (paddles, planches à 
voiel, kite surf, canöe).

Après les tempêtes de l'hiver, des bancs de sable peuvent apparaître ou 
disparaître et la plage peut se bosseler. Présence de vagues par forts vents. 
Danger vers le Nord, par la présence de Roselières. 
Nécessité de s'enfoncer sur 100 m dans le lac (pente très douce), pour atteindre 
le bon BNI puis, longer sur une distance de 500m.

Présence d'un poste de secours ouvert en saison estivale avec défibrilateur. 
Pompiers (18) proche d'Excevenex et Samu (15 ou 112) - Thonon les bains).


